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Apfel 7l 10
Apfelsinen | 15
Aprikosen 16| 20
.| | ]
Bananen ﬁ 0
Basilikwm {gedr.) 2000 —
Bier 4| 28
Birnen & M
Blumenkohl 2 35
Bohnen | 45) 35
Britchen 25 110
Brokkoli 105 80
Brombesren 45| 30
Brunnenkresse 151 &4
Butter 13| 20
Butterrnilch 11!]-: EO
(S I
Camembert
30% Fett i, Tr. 60| 350
Champignons 1] 123
Chips 40| 140
Corned Beef | 35| 17
o]
Datteln (getr.) 65 &1
Dillkraut (getr) 1170 —
Dipsenwiirsichen 10| 185
Emmentaler,
45 % Fetti. Tr. 1.200| EB5D
Ente 11| 187
Erbsen {frisch) 10| 50
Erdbesren 25 30
Erdniisse 5| 410
E:.‘traaun Ifg,l:tr.]' 1300 =
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Feigen {getr) | 190 144
Fenchel | 100! 50
Fleischwurst | 9 165
Farelle [ @ 130
Frischkase, 20% I.Te]  100) 170
[
Gans [ & 184
Couda, |
0 % Fett i, Tr. 900 600
Grapefruits | 18 17
Grinkahl [ 210, 90
Gurken : 0] 24
| I T T
Hackfigisch | 8 135
Hihnchen | 12 150
Haferflacken | &5 405
Haselniisse | 225 330
Heringsfilet | 35 150
Himbeeren : 40 45
Hihnerel | 56 216

| R A
Kabeljaufilet | 2% 187
Kakaopubver [ 115 856
Kalbfeisch | 13| 198
Karpfen | 50 216
Kartoffeln | 10/ as
Kirschen | 17 20
Kndckebrot | &8 320
Kohlrabi | 70, 235
Kokesniisse | 20 o5
Kandanirmilch | »ED 220
Kopfsalat | 35/ 33
Krabben | w0l 223

Alle Angaben betreffan den Gehalt in mg pro 100 g Lebensmittal.
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wtand der Imarmratiaren: 072007
Cizisrmann femaimittel Gmbi,
Fobert-Ench-Sirfe 2 51674 Wishi
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Dr. med. G. Schéppe
Dr. med. A. N. Waubke
Dr. med. A. Helfenstein

Heisinger Str. 15

45134 Essen-Stadtwald
Tel 0201 / 523435-10
www.orthoplus.net
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Lachs 3T 266 Radieschen 400 30
Lauch B85 40  Reis [poliert) & 120
Leber (Sehwein) 9 335  Rindfleisch 198
Lebenwurst 40| 154 Hindfeischkanserve) 14| 163
Linsen | 23 103 Rogservollkombrot) 30 220
[ Rosenikohl 30| B4
Magerkise, 10%1,Tr, 9001100 Rosinen | 320/ 110
Ma]'vpr.]n {Eﬂr.:l 2500 - Rpsmmarin Ifg:tr,} 1470 185
Mandeln 250 455  Rotbarschflet | 200 200
Margarine 12 10 Rotwein | s 20
armelade 10 18 R
Marzipan 120 220 Salami | 35| 167
Mehl (Typ 405) 15| 80 Salbel (getr) [1.770] —
Milch (Magermilchy 125 100 Salzhering | 110, 230
Milch (Vaollmilch) | 120 100 Sauerkraut | 50 43
Milehpulver 920) 720  Schinken (gekocht) | 15 155
Mischbrot 20| 145 Schlagsahne,
Kaahren 40 25 30 % Fett o0 70
Mortadella q.[:.' 130 Schmelzkdse,
O 40 % Fett 500{ 700
MudEII‘I 55 290 Sl:hl'liﬂ:lﬂlll:l'l 130 75
E_ Schokalade 215, 242
CHivenal 1 1 Schweinefleisch 3 190
Orangensaft | 11| 1. Sgelachsfilet 14, 258
O Scllerie L
Parmesankise | 1400/ 950  Spinat | 123} 55
Petersilie 245 128 i-—
Pllaumean 14 18 Thurnfsch in Ol _':"_ 295
B e Thymian (gete]  [2.070) —
{erhitzt) a| g5  Tomaten | 15| 1%
Puddingpulver 15| 30 [
Pute 30 185  Walnisse | ®5 430
O Weittauben | 20| 25
Quark, 40% FettiTr.| 90| 160  ‘Weillbrot | &0 B9
Weilwein | 10| 15
weizervollkornbrot | 65 128
x ]
Zitronen [ 11 14
Lucker ' 1 4
fwieback | 40 1M
Zwiebeln [ 30 40
|- i |
1 Calclgen® [
Kautablette &0 (]



